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ACTA N° 103 

 

FECHA:  Sasaima, agosto, 21 de 2024 

HORA:  15:30 p.m. – 16:00 p.m.   

LUGAR:  Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima 

TEMA:             MEDICAMENTOS ANSIOLITICOS 

 

ASISTENTES:  

Alexander López – Regente de farmacia  

Hna. Nubia Moya -Coordinadora  

ORDEN DEL DÍA:  

1. Objetivo de la actividad. 

2. Introducción de la actividad. 

3. Actividades desarrolladas. 

4. Materiales para utilizar en la socialización, capacitación o actividad. 

5. Compromisos. 

6. Anexo Registro fotográfico y planilla de asistencia. 

DESARROLLO: 

1.Objetivo de la actividad. 

Realizar vigilancia a estos medicamentos, determinar, identificar, cuantificar y prevenir los 

posibles eventos adversos producidos por los medicamentos que son prescriptos por el médico 

tratante de su respetiva Eps. En la comunidad de cuidado hogar san José Sasaima. 

 

 

102

Alexander Lopez  Regente de Farmacia
Fernando Salcedo Méndez Coordinador

Alexander López Lara  - Regente de farmacia
Fernando Salcedo Méndez -  Coordinador
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2. Introducción 

El día 20 y 21 de Agosto 2024, siendo las 15:30 p.m. cumpliendo  las normas del instructivo de 

bioseguridad para la prevencion,promoción y conservación de la salud con ocasión de infecciones 

respiratorias, incluidas las originadas por la covid-19, adoptadas por la comunidad de cuidado 

hogar san José Sasaima , se inicia socialización Medicamentos Ansiolíticos a los grupos par e 

impar de enfermería por parte de regente de farmacia Alexander López , se realiza verificación 

de quórum , registro de participación del talento humano . Se socializa orden del día de acuerdo 

con lo establecido. 

3. Actividades Desarrollar  

Se da inicio con el tema: 

MEDICAMENTOS ANSIOLITICOS 

ALCANCE 

Aplica para todo el personal colaborador del área de enfermería de la comunidad de cuidado 

hogar san José Sasaima, con el fin de minimizar riesgos extramurales e intramurales. 

TERMINOS 

Para un adecuado manejo de la presente socialización se hace necesaria la utilización del 

siguiente glosario. 

MEDICAMENTO: Según la organización mundial de la salud el medicamento es toda preparación 

o producto farmacéutico empleado para la prevención, diagnóstico y/o tratamiento de una 

enfermedad o estado patológico, o para modificar sistemas fisiológicos en beneficio de la persona 

a quien se le administra. 

ACCION FARMACOLOGICA: Los medicamentos ansiolíticos son una clase de fármacos 

utilizados principalmente para tratar la ansiedad y el insomnio. Estos medicamentos actúan 

sobre el sistema nervioso central para producir un efecto calmante. 

CLASIFICACION DE LOS ANSIOLITICOS MAS COMUNES: 

BENZODIACEPINA: Son los ansiolíticos más comunes en la actualidad. Las benzodiacepinas 

actúan sobre los receptores GABA e inhiben la actividad de la serotonina. Proporcionan relajación 

y ejercen un efecto sedante (de mayor o menor duración), según el fármaco. Algunos ejemplos 

son el diazepam, el Lorazepam, el alprazolam o el bromazepam. Pueden generar dependencia, 
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por lo que no se deberían tomar de una forma continuada y siempre siguiendo las indicaciones 

de un profesional. 

 

 

ANSIOLITICOS NATURALES: Como ansiolíticos que no crean dependencia y que son más 

naturales, actualmente, encontramos varias hierbas medicinales con efectos sedantes y sin 

necesidad de receta médica. Algunos ejemplos de “ansiolíticos naturales” son los siguientes: 

 

• Valeriana: es eficaz y un relajante efectivo para combatir el insomnio y los trastornos 

gastrointestinales. 

• Tila: un relajante mental y muscular que contribuye a calmar la tensión. 

• Pasiflora: sus efectos son parecidos a los de las benzodiacepinas, pero sin química y creación 

de dependencia. Es una opción natural relajante y útil contra el insomnio. 

• Melisa: reduce rápidamente el nerviosismo y puede ser una aliada para conciliar el sueño. 

 
USO ADECUADO DE MEDICAMENTOS: Según la organización mundial de la salud (OMS) 

implica que el paciente reciba cada medicamento para la indicación específica, en la dosis 

correcta, durante el tiempo establecido y al menor costo posible para él y para la sociedad. 

• El día 29 de agosto 2024 a las 2 pm se asistió a reunión virtual (Teams), por parte del 

equipo técnico de secretaria Integración Social, donde se realizó socialización. 

Del Formato Ingreso Individual de medicamentos para personas mayores (Código: FOR-

PSS-262) en compañía de cordinaccion, jefe enfermería y regencia de farmacia. 

 

RESPONSABLE 

La responsabilidad de la aplicación de esta socialización y su adecuado alcance está a cargo de 

todo el personal colaborador del área de enfermería, regente de farmacia de la comunidad de 

cuidado hogar san José Sasaima. 

Siendo las 16:00 p.m. se da por terminada la actividad, se realiza la invitación a la participación 

a realizar educación continua.  

4.Materiales a utilizar en la socialización, capacitación o actividad: 

https://escuelafarmacia.com/plantas-medicinales/












REGISTRO FOTOGRAFICO 

AREA: ENFERMERIA 
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: MEDICAMENTOS ANSIOLITICOS 
FECHA DE REALIZACIÓN:  AGOSTO, 21 de 2024. 
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